PROGETTO
PER UN'EDUCAZIONE PERMANENTE A PESCHIERA BORROMEO

L’Universita dell’Adulto: un percorso gratuito di proposte culturali, laboratori,
appuntamenti artistici e culturali, organizzati da Auser Insieme Peschiera Borro-
meo con il-Patrocinio del Comune.

L’obiettivo: promuovere I'educazione permanente nel mondo adulto senza di-
stinzioni con una particolare attenzione al pubblico degli over 60, che per diver-.
sita di reddito e preparazione sono generalmente la prima fascia di esclusi dalla
fruizione delle iniziative/attivita culturali sul territorio. Da oltre dieci anni Auser
Insieme Peschiera Borromeo & attiva in questa direzione, tanto da meritare il
Bollino Blu di Qualita e l'iscrizione all’Albo Provinciale delle Associazioni.

Modalita: progettare cicli di seminari e di corsi in orario pomeridiano e serale -
completamente gratuiti, con la sola eccezione della Tessera Annuale Auser - in
zone specifiche e in luoghi aggregativi di socializzazione (Centri Anziani, Centri
Multifunzionali...) di Peschiera Borromeo che siano facilmente raggiungibili dalla
cittadinanza. La riscoperta continua della cultura & anche opportunita di nuove
conoscenze e relazioni sul territorio.

Principali tappe percorso culturale: 1) Pomeriggi culturali - sviluppati in mini
ciclida3abs appuntamenti‘ - su tematiche di interesse dell'utenza quali l'arte, la
letteratura, la fotografia, il benessere fisico e psicologico, I"approfondimento
scientifico, la storia, I'attualita (es. criminologia). La recente esperienza ci dice
che il coinvolgimento di docenti del territorio € un ulteriore motivo di interesse
e di socializzazione da parte dei partecipanti. 2) Passeggiate, gite e uscite po-
meridiane per conoscere luoghi (es'. Bosco del Carengione) del territorio peschie-
rese e opere artistiche di Milano e regioni limitrofe, sempre accompagnati da
guide professionali che operano nei dintorni. 3) laboratori manuali e di movi-
mento per imparare e approfondire linguaggi diversi come la fotografia, la scrit-
tura creativa, I'acquerello, il disegno consapevole 4) Avvicinare e favorire I'uso
delle nuove tecnologie: internet e la rete — da esplorare con i diversi strumenti
come smartphone, tablet e pc - costituiscono una fantastica opportunita per
soddisfare bisogni e risolvere problemi. Inoltre le pratiche burocratiche nel
mondo del lavoro e del commercio esigono ogni anno di piu la gestione dei do-
cumenti esclusivamente in formato digitale. Gia da qualche anno proponiamo
corsi di informatica a livello base e avanzato, come pure sull’'uso quotidiano del
tablet e dello smartphone.

I principali risultati attesi sono: a) il coinvolgimento della cittadinanza adulta,
in particolare del pubblico over 60; b) la loro fidelizzazione, per renderlo cosi un
appuntamento costante a scadenza annuale; c) un coinvolgimento sempre piu
allargato, anche dal punto di vista generazionale; d) mantenere i cittadini vitali
favorendo anche in questo modo il loro arricchimento culturale e la coesione
sociale, per renderli sempre piu attivi protagonisti del contesto socioculturale in
cui vivono. - :



ALCUNE INDICAZIONI PRATICHE: ogni anno l'esperienza “sul campo” e il
contatto con persone e docenti ci suggerisce nuovi argomenti per | percorsi cul-
turali, per le uscite e per i laboratori. Comunque vorremmo orientarci concreta-
mente in queste direzioni: -

Calendario iniziative: da ottobre a giugno

Sedi: da definire con le Autorita Comunali. L'ideale sarebbe ricevere in gestione
gratuita una Sede Auser che sia anche Sala Culturale per gli incontri o comunque
logisticamente vicina.

Tipologia dei Corsi/pomeriggi culturali: mini-cicli di 3-4-5 incontri su tema-
tiche di interesse dell’utenza quali I'arte, la letteratura, la fotografia, il benessere
fisico e psicologico, I'approfondimento scientifico, la storia, I"attualita (es. crimi-
nologia).

Tipologia delle uscite: gite a sfondo culturale in Lombardia e regioni limitrofe;
visite guidate a mostre e musei di Milano e Provincia con guide professionali di
Peschiera e hinterland; visite guidate a sfondo naturalistico nel territorio pe-
schierese.

Tipologia dei laboratori: informatica, scrittura creativa, uso dei devices di ul-
tima generazione, arti pittoriche. Finora abbiamo svolto questi corsi adattandoci
faticosamente a sale e luoghi non predisposti a queste attivita e rinunciando ad
offrire altre possibilita - ad esempio yoga — per mancanza di spazi agibili.

Costi indicativi:

Costo previsto | Voce di spesa
1000 € | Stampa e distribuzione di 10.000
volantini
8.000 € | Retribuzione docenti/esperti
1.000 € | Rimborso spese volontari
2.000 | Spese varie




