“MILLE IDEE FANNO UNA CITTA” - IL BILANCIO PARTECIPATIVO 2017/2018

GREEN GYM

Un proverbio latino recita “Mens sana in corpore sano” che letteralmente significa: una mente allenata sta
in un corpo allenato. Gli antichi romani credevano che 'uomo dovesse preoccuparsi sia della salute
dell’anima, sia di quella del fisico. Da quest’idea nasce il progetto Green Gym.

A Peschiera Borromeo le possibilita di un approfondimento culturale (di qualsiasi genere) gratuito o a basso
costo sono molteplici, ma cio che di fatto manca & un luogo per I'allenamento personale accessibile a tutti.
Le zone, ad oggi, adibite a questa funzione sono vecchie, sommarie e piuttosto impossibilitanti. Fantasia e
forza di volonta non bastano per poter sviluppare un allenamento mirato e porsi obiettivi concreti di un
miglioramento fisico.

Chi siamo?
Un gruppo di ragazzi di Mezzate amanti dello sport e che vorrebbero poter portare nella loro citta
attrezzature che permettessero allenamenti all’avanguardia. '

Perché questo progetto?
Spinti da esempi europei e internazionali vorremmo portare nella nostra citta questa nuova e moderna
esperienza sportiva. A Peschiera Borromeo manca di fatto un posto dedicato allo sport che non sia
I'ldroscalo, il quale in inverno subisce delle limitazioni orarie non indifferenti (09:00-17:00) per studenti,
studenti universitari e lavoratori.
Chi non puo permettersi la costosa quota mensile della palestra, chi per problemi con gli orari vi rinuncia in
partenza, chi solitario gli passa velocemente la voglia o addirittura chi in estate non ha la spinta giusta per
continuare, € a queste persone che rivolgiamo la nostra attenzione.

Obiettivo?

Cio che miriamo a creare € uno spazio urbano all'interno di Peschiera, adibito, con i giusti attrezzi, a
qualsiasi tipo di allenamento. Lo spazio, completamente gratuito, & aperto a chiunque intenda fare della
sana attivita fisica, da solo o in compagnia, in silenzio o con la propria musica, venuto a provare senza alcun
impegno formale, solo con se stesso.

L’obiettivo finale & quello di formare un centro di aggregazione per giovani appassionati dello sport, in
particolare fitness e sfruttare questa possibilita per organizzare e promuovere il benessere, a livello sia
“fisico che mentale. '

Dove?
La nostra idea sarebbe quello di riqualificare un parco dismesso che non offre pil un servizio concreto e
dargli nuova linfa. Nella presentazione allegata suggeriamo una nostra idea di location ma il progetto
sarebbe valido in qualsiasi parco della citta.

Come?
Dopo la presentazione alleghiamo anche il preventivo fattoci fare (come privati) del prodotto.

Con la Green Gym speriamo di offrire un servizio utile, duraturo e stimolante per tutti coloro che sono
stanchi della solita monotonia e ricercano qualcosa di nuovo.

Claudio Caci - Marco Miodini - Mattia Rossi - Mattia Russo - Alessandro Tassone



[BUOIZBUIIIUT OUDUWIOUD,]




&Ii‘o o:-s <

& RN |
o'@n:eg‘P
Atelia

0
?

M,,.'{’ e,
\

oty
é@;’.’ %,
DN %°

h, O ==

P,
EEQ°

T -

L
v~ O@‘) “J;.@OQ\; o
rISEg &2

8

Peschiera Borromeo

o=
o)
{av]
)
)
o=
o

Mille Idee fanno una Citta

Bilancio Partecipativo 2017/2018



9I9SsoURY 9 110dg

011980.4d [9P 9SSIINUI IP ALY




~ 8103//10% vRD vUn OUUR} 99PL AT

0110pPoOJId |1




O 1wvos0oddi

=D

£4DpuD 12.430d 200p 10HO
D1.12dD DLID _]]D 1ULIDUI]ID 12.LI0A,,

ElipheX g




QT0G/LI0T _B1IO BUN OUUR] 99PI LA
‘0
o130[0d1] 9SISAIp OUOISIS? 9U @ anbunao o[rqedr[dey g

SUIIOTy e IS
nid opuep 9[BIUSW d OJISI} SIISSAUI(] [ TIROIPSP NUSAD 91eZZIURSI0 Ip 9PoULIdd L

. eruanbouy nid s[fonb
JIeIOISIUW O OSNSIP UI IPISA dUO0Z 9 Iydaed saaedyifenbrr Ip oppowdd 9

QUOIZUIINUEBW IP BHSSI0U UON S

ouxo13 1sersyenb 1p vaIo mmﬁm?—_:u eondy v

0.J9Z 0]1S09 © BIpIeNSUBAR [[B © O]eIIW OJUSWIRUS[[R UN 9]19WIdd ¢
J[BID0S JUOIZBIIUI |9 wnomwwmonmmw; aaonuwiold ‘g

(91uawrt @ 0d100) suostad o[[op N[es e[ RIOISIN T

IUOIZBRATIOW dunojfe-*




o o . ;wHom.\Eo_N ‘_,,‘_mtﬂ__mas‘oﬁn& 99pI oI

=>000L

auolZe[[eisur d orgdejuow ‘oprodsely, .
PUWINEBIIIIUE BIRIIJILISD SUOIZRIUSWIAR] o
, OUId]S9 Bp OjudWR RL],

0110poId

-01eALId 9w0D 0ATIURAdId UN 1) 111R] OUIRIS 10"

£B1S09 12 ojuenb el




e|lopusawy ‘9 eI
luozzng eip
012040U]




Lacertosus SRL

via B. Franklin 31 - 43122 Parma (PR) - ltalia

Tel. +39.0521.607870 Fax +39.0522.1840348

e-mail: info@lacertosus.com Internet: www

Jlacertosus.com

C.F./P.lva 02577550342 Reg. imprese 0249857

Destinatario

Preventivo nr. 1989L del | 28/09/2017 |

Destinazione

Comune Peschiera Borromeo (M)
20068 Peschiera Borromeo (MI)

Comune Peschiera Borromeo (MI)
20068 Peschiera Borromeo (Ml)

Prodotto

Quantita Prezzo  Sconto Importo  Iva
\ﬁ C-RIG5 1pz 5.733,61 € 25% 4.300,21 € 22sp
= C-RIGS
:[7]/ 100% Made in ltaly
" TUV CERTIFIED
Structural Steel S355
Structural Certified Bolt
Plastic Cap Included
(piastre di zavorra escluse: previsto il fissaggio su
base in calcestruzzo ad opera della committente)
1 550,00 € 550,00 € 22sp
Trattamento da esterno per C-RIG5:
1pz 56,56 € 25% 42,42 € 22sp
Fune arrampicata 4m-38 Sintetico x utilizzo in
esterno.
1 1.850,00 € 10% 1.665,00 € 22sp
Si suggerisce la posa di idonea pavimentazione
CERTIFICATA ANTITRAUMA. ; ,
Proponiamo spessore 4 cm colore nero, area
11x5m (compresa cornice 50cm smussata)
1 980,00 € 980,00 € 22sp

Trasporto e Montaggio, compreso materiale di

consumo.
Certificato di corretta posa in opera:

Consegna stimata: 5 settimane da data conferma

ordine.
Modalita di pagamento: da concordare.
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Segue >>>



LacertoSus' SRL

via B. Franklin 31 - 43122 Parma (PR) - Iltalia

Tel. +39.0521.607870 Fax +39.0522.1840348

e-mail: inffo@lacertosus.com Internet: www .lacertosus.com
C.F./P.lva 02577550342 Reg. imprese 0249857

Preventivo nr.| 1989L | del r2810912017

Destinatario Destinazione
Comune Peschiera Borromeo (Ml) Comune Peschiera Borromeo (MI)
20068 Peschiera Borromeo (M) 20068 Peschiera Borromeo (MI)
Prodotto Quantita Prezzo  Sconto Importo Iva
Pagamento: Tot. imponibile 7.537,63 €
Tot. Iva 1.658,28 €
Tot. documento 9.195,91 €
Iva a carico del cess./committ. -1.658,28 €
Acconto:
Tot. dovuto 7.537,63 €

Ai sensi del D.Lgs. 196/2003 Vi informiamo che i Vs. dati saranno utilizzati esclusivamente per i fini connessi ai rapporti commerciali tra di noi in essere.
Pag- 2 Contributo CONAI assolto ove dovuto - Vi preghiamo di controllare i Vs. dati anagrafici, la P. IVA e il Cod. Fiscale. Non ci riteniamo responsabili di eventuali errori.



